~Die Drei Konigreiche"
8-tdgige individuelle Wanderreise durch Aragén, Matarranya, La Tinenga

Die Wanderroute der,, Drei Konigreiche" liegt im Nordosten Spaniens, etwa in der
Mitte des Dreiecks der Stadte Zaragoza, Barcelona und Valencia.

Urspriinglich bezeichnete diese Region das Grenzgebiet der Kénigreiche Aragon,
Katalonien und Valencia, deren Grenzlinien der gleichnamigen Autonomen Regionen
sich auf dem ,Tossal del Tres Reins" (Dreikdnigsgipfel) an einem Punkt treffen.

Das bergige und haufig dicht bewaldete Gebiet ist relativ dinn besiedelt und es gibt
nur wenig Landwirtschaft und kaum Industrie. Es bietet neben der landschaftlichen
Schonheit auch historisch bedeutsame Orte wie Morella, die dem interessierten
Besucher das spanische Mittelalter mit seinen Burgen, Kirchen und Festungen noch
heute spiren lassen.

Die Wanderung fuhrt in abwechselungsreichen Tagesetappen mit leicht variierenden
Schwierigkeitsgraden durch die Bergregionen Std-Aragons, beruhrt die Sidwest-
Spitze Kataloniens und endet im Norden der Provinz Valencia. Hauptsachlich werden
Wege und Wanderpfade beschritten, gelegentlich auch breitere Pisten oder schmale
Bergstiege. Die Route ist gut markiert, sie gehért zum spanischen Netz von
Wanderwegen und ist von erfahrenen lokalen Trekkingexperten ausgearbeitet und
begangen worden. Sie erfordert vom Teilnehmer lediglich eine durchschnittlich gute
Kondition sowie eine gewisse Trittsicherheit, vor allem aber ,Wanderlust" und Liebe
zur Natur.

Der Routenverlauf der Reise im Uberblick:

Tag 1: Eigene Anreise nach La Cainada de Verich, Treffen mit ortlichem

Reprasentant
Abendessen und Ubernachtung in der Casa Rural Abaric.

Tag 2: Rundtour La Canada - Torrevelilla — Belmonte de San José - La
Canada

Moglichkeit zur Besichtigung von alten Eishdéhlen “Neveras” bei La Cafiada und
Belmonte; vom Mirador de Pilon herrlicher Ausblick bis in die Ebene des Ebro;
Einkehrmadglichkeit in Torrevelilla; weiter durch die wildromantische Schlucht
»Barranco Hondo"; weitere Einkehrmdglichkeit in Belmonte; Aufstieg zum
Aussichtspunkt ,El Sireral®; Abendessen und Ubernachtung in der Casa Rural Abaric

Lange: ca. 22 km, 620 Hohenmeter

Gehzeit (ohne Pausen): ca. 7,5 Std.

Gesamtdauer: ca. 9 Std.

Schwierigkeitsgrad B - moderat; es gibt die Mdglichkeit den steilsten Teil des Anstiegs
auszulassen und so die Tour um etwa 1 Std. zu verkirzen.



Tag 3: Beceite - Penyagalera - Beceite
Transfer nach Beceite zum Hotel Fabrica del Solfa, einem sehr schénen Landhotel im

Teil einer ehemaligen Papierfabrik direkt am FluB Uldemd; von dort aus Wanderung
entlang des Uldemd zum Penyagalera, einem der héchsten Gipfel der Matarranya
Region mit fantastischen Ausblicken auf die umgebende Berglandschaft;
Bademéglichkeit im FluB; Abendessen und Ubernachtung im Hotel Fabrica del Solfa

Lange: ca. 14 km, 450 Hohenmeter
Gehzeit (ohne Pausen): ca. 5 Std.
Gesamtdauer: ca. 6,5 Std.
Schwierigkeitsgrad B - moderat

Tag 4: Beceite - Font Ferrera
Entlang des Matarranya -Flusses zur ,El Parrizal®-Schlucht, dann ein steiler Aufstieg

zum Roca Morera und den Moles d "Arany mit grandiosen Ausblicken (u. a. durch die
Felsformation ,La Ventana" (das Fenster) in atemberaubender Landschaft und mit
schénen Picknickmdéglichkeiten; Ubernachtung in einer einfachen Berghiitte mit
Schlafsaal und Gemeinschaftsduschen oder gegen Aufpreis Ubernachtung in Fredes
(auf Anfrage).

Tag 5: Berghiitte (oder Fredes) - Tossal del Tres Reins — Boixar

Aufstieg zum ,Tossal des Tres Reins" (Dreiskénigsgipfel). Hier treffen die Grenzen der
ehemaligen Kdnigreiche aufeinander; ein Pfosten bezeichnet das Dreieck Aragon,
Katalonien, Valencia. Auf alten Hohlwegen weiter nach Fredes, dort
Einkehrmadglichkeit; auf einfach zu gehenden Wegen in harmonischer Szenerie nach
Boixar. Abendessen und Ubernachtung im Landgasthaus , El Refugi®.

Lange: ca. 17 km, 450 H6henmeter
Gehzeit (ohne Pausen): ca. 4,5 Std.
Gesamtdauer: ca. 5,5 Std.
Schwierigkeitsgrad A/B - leicht bis moderat

Tag 6: Boixar — Vallibona

Ein bequemer Abschnitt ohne gréBere Steigungen entlang eines alten FluBbetts durch
Eichenwalder und Weideland, vorbei an Gehéften und im Zick-Zack hinunter nach
Vallibona. Abendessen und Ubernachtung im Gasthaus ,La Carbonera® mit schéner
Terrasse.

Lange: ca. 15 km, 100 H6henmeter
Gehzeit (ohne Pausen): ca. 3,5 Std.
Gesamtdauer: ca. 4,5 Std.
Schwierigkeitsgrad A - leicht

Tag 7: Vallibona - Morella

Zunachst durch dichte Pinien- und Eichenwalder auf und Uber die eher karge, aber
schone Hochebene Peiron Trencat; dann der ruhige Abstieg auf Morella zu, der
mittelalterlichen Festungsstadt mit imposantem Anblick. Freie Zeit flr Spaziergange in
Morella und Besichtigung der Sehenswiurdigkeiten (unbedingt die Festung besuchen!)
Abendessen und Ubernachtung im Hotel ,El Cid"

Lange: ca. 16 km, 430 Hohenmeter
Gehzeit (ohne Pausen): ca. 4,5 Std.



Gesamtdauer: ca. 5,5 Std.
Schwierigkeitsgrad A - leicht

Tag 8: Morella
Frihstlick und Ende der Wandertour ,, Drei Kénigreiche"

Ab- bzw. Weiterreise in eigener Regie

Reiseinfos:

Die Wanderreise ist im Zeitraum 1. Marz bis 15. November buchbar.

Beste Reisezeit ist von April bis Oktober; im Juli/August kann es streckenweise sehr
heiB werden, daher immer ausreichend Wasser mitfihren. Wie in allen Bergregionen
Ublich, kann es kurzfristige Wetterwechsel geben, jedoch sind Temperaturen und
Niederschlage recht gemaBigt.

Als Wandergepack ist ein Tagesrucksack mit Proviant und Getranken sowie ggf.
Wechselkleidung empfehlenswert. Festes Schuhwerk und wetterfeste, der Jahreszeit
angepasste Kleidung sind unerlasslich. Eine kleine Reiseapotheke mit (FuB-)Pflaster
und Insektenschutz sollte auch nicht fehlen.

Die Teilnehmer sind in ausgesuchten, landestypischen Unterklinften untergebracht,
dies sind Landhotels, Gasthauser, sog. ,Casas Rurales"™ und evtl. auch mal eine
einfache Berghitte. Es sind saubere, teils einfacher, teils sehr komfortabel
ausgestattete Hauser, die zumeist dem Verband ,Turismo Rural® (Span.
Landtourismus) angeschlossen sind und deren Kontrolle unterliegen.

Die Betreuung vor Ort erfolgt durch die Eigentiimer selbst, die sich um das Wohl der
Gaste bemihen und fir Wiinsche und Fragen offen und auskunftsbereit sind. Deutsch
wird eher selten gesprochen aber mit etwas Englisch und ein wenig guten Willen ist
die Verstandigung kein Problem.

Die Mindestteilnehmerzahl ist 2 Personen.

Reisepreis pro Person:

1 Person: EUR 720,00

2 Personen: EUR 554,00

3 Personen: EUR 565,00
ab 4 Personen: EUR 485,00

Im Preis enthalten sind folgende Leistungen:

- Ubernachtung in den genannten Unterkiinften

- Halbpension (Fruhstlick u. Abendessen)

- Gepacktransport

- Transfer La Cafnada - Beceite

- Infomaterial (detaillierte Karten u. Routenbeschreibung auf deutsch)
- Reiseversicherung

- Notfall-Rufnummer (spanisch / englisch)

Nicht im Reisepreis enthalten sind die Anreise zum Ausgangspunkt der Tour, Abreise
am Ende der Tour in Morella, Tagesproviant und ggf. Eintrittspreise oder zusatzliche
Transportkosten.



