Auf dieser individuellen Rad-/Wanderreise entdecken Sie zunachst zu FuB auf den
schénsten Routen die einzigartige Vielfalt des Nationalparks Picos de Europa mit
seiner herrlichen Hochgebirgslandschaft, wechseln am 5. Tag ins zentrale Asturien
nach La Vega und erleben auf einer schénen Radtour die reizenden Téler des Baren
(Valles del Oso). Dieses in Deutschland noch unbekannte Gebiet ist geprdgt durch
griine Taler, spektakuldre Schluchten, ausgedehnte Walder und beschauliche
Weidefldchen. Die H6hen reichen von 100m bis auf 2400m hinauf. Hier scheint die
Zeit noch still zu stehen, ein Paradies fir die letzten noch freilebenden Braunbdr-
Populationen, die die friedlichen Taler und Walder durchstreifen. Die Tiere sind sehr
scheu, sodass selbstverstandlich keine Gefahr auf unseren Wanderungen besteht.
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Wir bieten Ihnen in dieser wunderbaren Region die zwei schonsten Routen an: den
Senda del Oso, dem Sie mit dem Rad auf einer stillgelegten Bahnstrecke ("Via
Verde") folgen. Hier haben Sie Gelegenheit, die zwei halbwilden Béren Paca und Tola
zu treffen, die auf einem abgeschlossenen Gelande von 40.000 gm leben und an
Menschen gewdhnt sind. Unser Tipp: versorgen Sie sich mit leckerem asturischen
Kase oder Wurst, Brot und Sidra (Apfelwein) und machen Sie unterwegs ein scho-
nes Picknick!

Als Hohepunkt zum Abschluss der Reise erwartet Sie eine unvergessliche
Wanderung in der Schlucht der Wassernymphen (Desfiladero de las Xanas).
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Die Startpunkte der Touren sind von den Hotels aus leicht erreichbar (Transfers
inklusive).

1. Tag Individuelle Anreise nach Arenas de
Cabrales

Nach der Ankunft in Ihrem charmanten und
stilvollen Landhotel haben Sie die Mdéglichkeit
sich mit dem Ort vertraut zu machen und in
einer der ortlichen Apfelwein-Bodegas ein
Glaschen Sidra zu geniessen.

2. Tag Route der Cares-Schlucht

Sie unternehmen eine mittelschwere
Wanderung auf einer der schénsten Touren in
den Picos. Ihr Weg fihrt Sie oberhalb des
Flusses Cares durch die spektakulare "gottli-
che" Schlucht mit Abbruchkanten bis Uber
1000m! Am Ende der herrlichen Wanderung
gelangen Sie zum saftigen Weideland von Cain,

das einen schénen Kontrast zur engen Schlucht
darstellt. Streckenwanderung! In Poncebos
besteht die Méglichkeit mit einer Bergbahn zum
abgelegenen Bergdorf Bulnes hochzufahren.

Anstieg/Abstieg: ca. 200m
Einstufung: mittel
Lange / Dauer pro Strecke: ca. 11 km / ca. 4
Stunden
3.Tag Wanderung und Transfer nach

Cangas de Onis

Heute laden wir Sie zu einer angenehmen
Wanderung in der Gemarkung Cabrales ein.
AnschlieBend bringen wir Sie nach Cangas de
Onis, wo Sie die nachsten beiden Nachte ver-
bringen werden. Nach der Ankunft in Ihrem
zentral gelegenen Hotel haben Sie die
Méglichkeit das hiibsche Kleinstadtchen Cangas
de Onis zu erkunden.

4.Tag Route Mirador de Ordiales

Heute starten Sie am See Enol zu einer
anspruchsvolleren Hochgebirgstour
(Streckenwanderung) zum wunderschénen
Aussichtspunkt von Ordiales. Unterwegs pas-
sieren Sie auch den Aussichtspunkt ,Mirador
del Rey" und die bewirtschaftete Schutzhitte
Negarredonda". Es erwarten Sie spektakulare
Ausblicke!
Anstieg/Abstieg:
Einstufung:
Lange / Dauer:

ca. 620 m
mittel-schwer
ca. 10 km / ca. 8 Stunden

5.Tag Cangas de Onis - La Vega

Heute wechseln Sie wieder Ihren Standort und
fahren nach La Vega, einem kleinen Dorf im
zentralen Asturien, wo Sie Ihr Hotel fir die
nachsten drei Nachte beziehen. Erkunden Sie
die idyllische Umgebung und decken Sie sich
mit leckeren Vorraten fur die Radtour am néach-
sten Tag ein.




6.Tag Radtour Senda del Oso

Mit einem Leihrad folgen Sie heute auf einer
stillgelegten Bahnstrecke dem Weg des Béren
durch eine wunderschéne friedliche Landschaft
mit zahlreichen Gelegenheiten fiir ein Picknick.
Vielleicht treffen Sie ja die zwei halbwilden
Badren Paca und Tola , die auf einem abge-
schlossenen Geldnde von 40.000 gm leben und
an Menschen gewéhnt sind...

Einstufung: leicht
Lange / Dauer pro Strecke: ca. 20 km /
ganztagig

7.Tag Route der Wassernymphen

Zum Abschluss der Reise erwartet Sie eine
unvergessliche Wanderung in der Schlucht der
Wassernymphen (Desfiladero de las Xanas).
Einer alten asturischen Sage zufolge, hat es

den Nymphen in dieser Region mit ihren
Hoéhlen, Quellen und Flussbénken so gut gefal-
len, dass sie beschlossen, flir immer hier zu
leben. Die Route ist von auBergewdhnlicher
Schonheit mit spektakuldren Ausblicken und
folgt einem alten, in die schroffen Felsen
gehauenen, Versorgungsweg aus den 50er
Jahren des letzten Jahrhunderts.

Einstufung:
Lange / Dauer:

mittel
ca. 8 km / ca. 3 Stunden

8.Tag Individuelle Abreise oder
Verldngerung

Nach dem Friihstiick reisen Sie ab oder verlan-
gern Ihren Urlaub noch in einem unserer
Ferienhauser / Hotels.

Picos de Europa und Valles del Oso - individuelle Rad-/Wanderreise

Unterkunft in komfortablen Landhotels in Arenas de Cabrales, Cangas de Onis und La Vega
8 Tage / 7 Nachte / 4 Wanderungen / 1 Radtour

Tag:
Tag:
Tag:
Tag:
Tag:
Tag:
Tag:
Tag:

Route der Cares-Schlucht
Route Mirador de Ordiales
Radtour Senda del Oso

Route der Wassernymphen
Abreise bzw. Verlangerung
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Ankunft in Arenas de Cabrales

Zeit zur freien Verfligung und Transfer Cangas de Onis - La Vega

Wanderung ab Hotel in Arenas de Cabrales / Transfer nach Cangas de Onis

Preis pro Person im Doppelzimmer inkl. Friihstiick: EUR 652,00 (im August Preis auf Anfrage)
Im Reisepreis enthaltene Leistungen
2 Néachte im Doppelzimmer/Frihstiick im stilvollen Landhotel in Arenas de Cabrales
2 Nachte im Doppelzimmer/Friihstlick im 3*-Hotel in Cangas de Onis
3 Néachte im Doppelzimmer/Frihstiick im stilvollen Landhotel in La Vega
Transfers vom Hotel zum Ausgangspunkt der Wanderungen und zurtiick:

Tag 2: Hotel Arenas de Cabrales - Poncebos

Tag 3: Hotel Arenas de Cabrables - Hotel Cangas de Onis

Tag 4: Hotel Cangas de Onis - Mirador de Ordiales

Tag 5: Hotel Cangas de Onis - Hotel La Vega

Tag 6: Hotel La Vega - Senda del Oso

Tag 7: Hotel La Vega - Xanas
Leihrad an Tag 6

ausfiihrliches Kartenmaterial und detaillierte Routenbeschreibungen

Notfall-Rufnummer

Optional:

individuelle Verlangerung im Hotel oder unseren Ferienhausern
Transfer ab/bis Flughafen Oviedo (gg. Gebihr)

Zuschlag Einzelzimmer / Halbpension auf Anfrage

Kaution Reparaturset fir Leihrad EUR 15,00 pro Rad (zahlbar vor Ort, Riickerstattung bei Abgabe)



