
Kombinierte Rad-/Wanderreise Picos de Europa und Valles del Oso
Individueller Rad-/Wanderurlaub 8 Tage / 7 Nächte

Auf dieser individuellen Rad-/Wanderreise entdecken Sie zunächst zu Fuß auf den
schönsten Routen die einzigartige Vielfalt des Nationalparks Picos de Europa mit
seiner herrlichen Hochgebirgslandschaft, wechseln am 5. Tag ins zentrale Asturien
nach La Vega und erleben auf einer schönen Radtour die reizenden Täler des Bären
(Valles del Oso). Dieses in Deutschland noch unbekannte Gebiet ist geprägt durch
grüne Täler, spektakuläre Schluchten, ausgedehnte Wälder und beschauliche
Weideflächen. Die Höhen reichen von 100m bis auf 2400m hinauf. Hier scheint die
Zeit noch still zu stehen, ein Paradies für die letzten noch freilebenden Braunbär-
Populationen, die die friedlichen Täler und Wälder durchstreifen. Die Tiere sind sehr
scheu, sodass selbstverständlich keine Gefahr auf unseren Wanderungen besteht.

Wir bieten Ihnen in dieser wunderbaren Region die zwei schönsten Routen an: den
Senda del Oso, dem Sie mit dem Rad auf einer stillgelegten Bahnstrecke ("Via
Verde") folgen. Hier haben Sie Gelegenheit, die zwei halbwilden Bären Paca und Tola
zu treffen, die auf einem abgeschlossenen Gelände von 40.000 qm leben und an
Menschen gewöhnt sind. Unser Tipp: versorgen Sie sich mit leckerem asturischen
Käse oder Wurst, Brot und Sidra (Apfelwein) und machen Sie unterwegs ein schö-
nes Picknick!
Als Höhepunkt zum Abschluss der Reise erwartet Sie eine unvergessliche
Wanderung in der Schlucht der Wassernymphen (Desfiladero de las Xanas).

Die Startpunkte der Touren sind von den Hotels aus leicht erreichbar (Transfers
inklusive).

Rad-/Wandertouren
1. Tag Individuelle Anreise nach Arenas de
Cabrales
Nach der Ankunft in Ihrem charmanten und
stilvollen Landhotel haben Sie die Möglichkeit
sich mit dem Ort vertraut zu machen und in
einer der örtlichen Apfelwein-Bodegas ein
Gläschen Sidra zu geniessen.

2. Tag Route der Cares-Schlucht
Sie unternehmen eine mittelschwere
Wanderung auf einer  der schönsten Touren in
den Picos. Ihr Weg führt Sie oberhalb des
Flusses Cares durch die spektakuläre "göttli-
che" Schlucht mit Abbruchkanten bis über
1000m! Am Ende der herrlichen Wanderung
gelangen Sie zum saftigen Weideland von Cain,

das einen schönen Kontrast zur engen Schlucht
darstellt. Streckenwanderung! In Poncebos
besteht die Möglichkeit mit einer Bergbahn zum
abgelegenen Bergdorf Bulnes  hochzufahren.
Anstieg/Abstieg:     ca. 200m
Einstufung:       mittel
Länge / Dauer pro Strecke: ca. 11 km / ca. 4

Stunden

3.Tag  Wanderung und Transfer nach
Cangas de Onís
Heute laden wir Sie zu einer angenehmen
Wanderung in der Gemarkung Cabrales ein.
Anschließend bringen wir Sie nach Cangas de
Onís, wo Sie die nächsten beiden Nächte ver-
bringen werden. Nach der Ankunft in Ihrem
zentral gelegenen Hotel haben Sie die
Möglichkeit das hübsche Kleinstädtchen Cangas
de Onís zu erkunden.

4.Tag  Route Mirador de Ordiales
Heute starten Sie am See Enol zu einer
anspruchsvolleren Hochgebirgstour
(Streckenwanderung) zum wunderschönen
Aussichtspunkt von Ordiales. Unterwegs pas-
sieren Sie auch den Aussichtspunkt „Mirador
del Rey“ und die bewirtschaftete Schutzhütte
„Vegarredonda“. Es erwarten Sie spektakuläre
Ausblicke!
Anstieg/Abstieg:                            ca. 620 m
Einstufung:                                 mittel-schwer
Länge / Dauer:          ca. 10 km / ca. 8  Stunden

5.Tag  Cangas de Onís - La Vega
Heute wechseln Sie wieder Ihren Standort und
fahren nach La Vega (Transfer inkl.), einem
kleinen Dorf im zentralen Asturien, wo Sie Ihr
Hotel für die nächsten drei Nächte beziehen.
Erkunden Sie die idyllische Umgebung und
decken Sie sich mit leckeren Vorräten für die
Radtour am nächsten Tag ein.



Picos de Europa und Valles del Oso - individuelle Rad-/Wanderreise

Unterkunft in komfortablen Landhotels in Arenas de Cabrales, Cangas de Onís und La Vega
8 Tage / 7 Nächte / 4 Wanderungen / 1 Radtour

1. Tag: Ankunft in Arenas de Cabrales
2. Tag: Route der Cares-Schlucht
3. Tag: Wanderung ab Hotel in Arenas de Cabrales / Transfer nach Cangas de Onís
4. Tag: Route Mirador de Ordiales
5. Tag: Zeit zur freien Verfügung und Transfer Cangas de Onís - La Vega
6. Tag: Radtour Senda del Oso
7. Tag: Route der Wassernymphen
8. Tag: Abreise bzw. Verlängerung

Preis pro Person im Doppelzimmer inkl. Frühstück: EUR 695,00 (im August Preis auf Anfrage)
Im Reisepreis enthaltene Leistungen
2 Nächte im Doppelzimmer/Frühstück im stilvollen Landhotel in Arenas de Cabrales
2 Nächte im Doppelzimmer/Frühstück im 3*-Hotel in Cangas de Onís
3 Nächte im Doppelzimmer/Frühstück im stilvollen Landhotel in La Vega
Transfers vom Hotel zum Ausgangspunkt der Wanderungen und zurück:

Tag 2: Hotel Arenas de Cabrales – Poncebos
Tag 3: Hotel Arenas de Cabrables - Hotel Cangas de Onís 
Tag 4: Hotel Cangas de Onís – Mirador de Ordiales
Tag 5: Hotel Cangas de Onís - Hotel La Vega
Tag 6: Hotel La Vega - Senda del Oso
Tag 7: Hotel La Vega - Xanas

Leihrad an Tag 6
ausführliches Kartenmaterial und detaillierte Routenbeschreibungen
Notfall-Rufnummer

Optional:
individuelle Verlängerung im Hotel oder unseren Ferienhäusern
Transfer ab/bis Flughafen Oviedo (gg. Gebühr)
Zuschlag Einzelzimmer / Halbpension auf Anfrage
Kaution Reparaturset für Leihrad EUR 15,00 pro Rad (zahlbar vor Ort, Rückerstattung bei Abgabe)

6.Tag  Radtour Senda del Oso
Mit einem Leihrad folgen Sie heute auf einer
stillgelegten Bahnstrecke dem Weg des Bären
durch eine wunderschöne friedliche Landschaft
mit zahlreichen Gelegenheiten für ein Picknick.
Vielleicht treffen Sie ja die zwei halbwilden
Bären Paca und Tola , die auf einem abge-
schlossenen Gelände von 40.000 qm leben und
an Menschen gewöhnt sind...
Einstufung:       leicht
Länge / Dauer pro Strecke: ca. 20 km / 

ganztägig

7.Tag  Route der Wassernymphen
Zum Abschluss der Reise erwartet Sie eine
unvergessliche Wanderung in der Schlucht der
Wassernymphen (Desfiladero de las Xanas).
Einer alten asturischen Sage zufolge, hat es

den Nymphen in dieser Region mit ihren
Höhlen, Quellen und Flussbänken so gut gefal-
len, dass sie beschlossen, für immer hier zu
leben. Die Route ist von außergewöhnlicher
Schönheit mit spektakulären Ausblicken und
folgt einem alten, in die schroffen Felsen
gehauenen, Versorgungsweg aus den 50er
Jahren des letzten Jahrhunderts.
Einstufung:                                        mittel
Länge / Dauer:             ca. 8 km / ca. 3 Stunden

8.Tag  Individuelle Abreise oder
Verlängerung
Nach dem Frühstück reisen Sie ab oder verlän-
gern Ihren Urlaub noch in einem unserer
Ferienhäuser / Hotels.


